Dumme Fragen - Antworten ? ?

Korper-
behinderung

WGl e\
Wie schnell kann man mit
Handrollstiihlen fahren?

" Wie kommen

Rollstuhlfahrer
aus dem Bett?

2

Was ist das Nervigste daran, im Rollstuhl zu sitzen? Wie sehr nerven
Treppen?

Antwort 1: Letztendlich fokussiere ich mich nicht darauf, was ich nicht kann,
sondern darauf, was ich an Mdglichkeiten habe. Nervig ist es, wenn man auf
Hilfe angewiesen ist und manchmal Menschen fragen muss, dass sie einem
helfen, sie dann gar keine Ahnung haben, wie sie das machen mussen, und
man dann jeden Schritt genauestens erklaren muss. Und Treppen sind wirk-
lich ein sehr leidliches Thema, da die Gberall sind. Das ist wirklich schon ein
groBes Hindernis im Alltag, das leider viel zu oft und auch teilweise an unné-
tigen Stellen kommt. Manchmal wird ein neues Haus gebaut und dann sind
zwei Stufen davor, wo ich mir denke: ,Hier sind locker 3 m Platz. Warum baut
ihr nicht direkt eine Rampe?” Oder auch bei Leuten, die sich ein Haus bauen,
denke ich mir oft: ,Ihr baut das, um darin alt zu werden. Warum baut ihr zwei
Stufen ein?” Da geht es nur darum, dass es schdn aussieht. Da denke ich: ,Ja
Prost Mahlzeit! Wir reden noch mal in 30 Jahren dartber!”

Antwort 2: Treppen kénnen echt manchmal nerven und machen einen sauer.
Leider werden immer wieder Treppen gebaut, wo eigentlich keine sein mussten.
Ich selbst bin sehr sportlich und fahre Treppen auch mal runter, aber das ma-
chen nicht alle Menschen und manche kénnen dies auch gar nicht, da ihnen
die Kraft fehlt.

Wie schnell kann man mit Handrollstiihlen fahren?

Antwort 1: Beim Rollstuhlbasketball schaffen einige Top-Athleten mit ihren
Sportrollstihlen etwa 25 - 30 km/h.

Antwort 2: Ohne Unterstltzung kann man eine normale Geschwindigkeit von
6 km/h fahren, also Schritttempo. Nattrlich kann man auch schneller fahren.
Hierzu gibt es noch groBe Unterschiede, ist der Rollstuhl ein Aktivrollstuhl,
ein Sportrollstuhl oder befindet sich eine elektrische Unterstitzung am Hilfs-
mittel. Ich habe mal gehort, dass ein Weltrekord mit ca. 115 km/h aufgestellt
wurde, aber mit elektrischer Unterstltzung.

Wie kommen Rollstuhlifahrer aus dem Bett?

Antwort 1: Entweder ist der Rollstuhlfahrer sehr fit und schafft dies aus
eigener Muskelkraft oder es gibt auch verschiedenen Hilfsmittel wie z.B. ein
Rutschbrett (das Brett wird zwischen Bett und Rollstuhl festgeklemmt, so-
mit hat der Betroffene die Mdglichkeit in den Rollstuhl reinzurutschen) oder
einem Lift (hier wird der Betroffene von einer Hilfsperson aus dem Bett mit
einem kleinen Krahn gehoben und in den Rollstuhl getragen).



Antwort 2: Ganz normal. Also fir den normalen Menschen klingt das wahr-
scheinlich jetzt schon wieder sehr idiotisch, aber tatsachlich aufsetzen, der
Rollstuhl steht direkt neben dem Bett, den Arsch rumschwingen, FliBe aufs
FuBbrett heben und los geht's. Der Vorteil: Ich kann nicht mit dem falschen
Bein aufstehen, ne?!

In welchen Situationen fiihlen sich Rollstuhifahrer manchmal ausgegrenzt?
i Antwort 1: Tatsachlich recht selten. Ich habe die Mdglichkeit, mit der Unter-
s stltzung von Menschen immer recht viel zu machen. Und von daher passt
- das. Ausgegrenzt hatte ich mich auf einem Festival geflihlt, oder in der Disko-
thek. Ich hasse es auch, irgendwo feiern und tanzen zu gehen. Gut, Rollifahrer
kénnen tanzen. Ich habe aber ohnehin kein Taktgefihl. Es ist laut, du bist eine
komplette Etage tiefer. Man wird schnell Gbersehen. Wenn man irgendjemand
etwas sagen will: Der Laufer beugt sich zu den anderen rlber, schreit ihnen
etwas ins Ohr. Ich muss jedes Mal erst irgendwo anstupsen: ,Komm mal bit-
te kurz auf mein Level runter. Ich will dir mal kurz etwas mitteilen.” Das ist
sehr nervig. Und da fuhle ich mich auch teilweise ein Stiick weit ausgegrenzt,
weshalb ich dann auch nicht so der Feiertyp als Mensch bin.
Antwort 2: Speziell als Rollstuhlfahrer fihlt man sich ausgeschlossen durch
die fehlende Barrierefreiheit, z.B. durch vorhandene Treppen, fehlende Fahr-
stlhle in Gebduden, zu hohe Bordsteinkanten an Gehwegen, beim Ein- und Aus-
teigen von 6ffentlichen Verkehrsmitteln, wie Bus und Bahn. Oftmals flihlt sich
ein Mensch mit Behinderungen als Bittsteller gegenliber den Behdrden. Dabei
geht es inshesondere um Nachteilsausgleiche, die den Betroffenen zustehen.

Wie 6ffnet ein Mensch mit einer fehlenden Hand/einem fehlenden Arm ein
GefaB wie eine Biichse oder Flasche?

Antwort 1: Zwischen die Beine klemmen und mit der anderen Hand oder der
Prothese versuchen, es zu 6ffnen oder das Glas, Gefal3 oder die Blichse auf eine
rutschfeste Unterlage stellen, sodass es nicht mehr verrutschen kann, und dann
entweder mit der Hand/der Prothese oder weiteren Hilfsmitteln versuchen, den
Verschluss vorsichtig zu lockern. Ein Einweckgummi ist vielseitig einsetzbar flr
unterwegs als Anti-Rutsch-Hilfe, oder z.B. um einen Flaschenverschluss besser und
fester umgreifen zu kénnen (erh6hte Haftung und Reibung). Man kann auch elekt-
rische Glas- oder Dosendffner nutzen oder einfach mal lieb um Hilfe fragen.
Antwort 2: Es gibt hier verschiedene Hilfsmittel (Offner, Besteck, Messer, Scheren),
die die Dreh- und Hebebewegung erleichtern. Das ist mit Prothese dann machbar.
Hilfsmittel sind eine groBe Herausforderung fur jeden Amputierten. Man muss die-
se annehmen und durch Schulungen lernen zu benutzen. Wenn man das geschafft
hat, dann ist es eine sehr groBe Hilfe und man kann fast wieder ein normales Leben
fhhren. Leider ist es bei alteren Mitmenschen ein Problem, da oftmals noch andere
Begleiterkrankungen vorliegen, oder sie mit Ihrem Leben sehr unzufrieden sind und
die Schuld fir die Amputationen immer bei anderen suchen.




Kdnnen Menschen ohne Arme
zeichnen? Schreiben sie mit
dem Mund?

Sehbehinderung

Wie orientiert sich ein blinder oder stark
sehbehinderter Mensch bei der Auswahl
von Kleidungsstiicken im Kleiderschrank?

Konnen Menschen ohne Arme zeichnen? Schreiben sie mit dem Mund?
Antwort 1: Natlrlich ist es schwerer, aber wir Menschen sind zum Gluck in der
Lage mehr als einen Weg zu finden. Geht nicht, gibt es nicht! Einige zeichnen
mit dem Mund, andere mit den FiBen, dann gibt es Menschen, fur die spezielle
Prothesen mit Stifthalterung gebaut werden. Elektrische Prothesen sind lei-
der noch immer sehr schwer vom Gewicht. Natdrlich kann man es damit auch
lernen, aber es ist auch kdrperlich sehr anstrengend. Das Schreiben mit dem
Mund ist natdrlich grundsatzlich mit Ubung mdglich, aber irgendwann sagt der
Nacken "No stopp”! Es ist auch mdglich zu lernen mit der Prothese zu schrei-
ben, allerdings ist die Prothese immer sehr schwer vom Gewicht und es fehlt
das Langenempfinden. Stellt euch vor ihr habt einen langeren Stab an dem ein
Stift befestigt ist und an dem das Gewicht einer groBen Wasserflasche hangt.
Am einfachsten ist es Texte Uber verschiedene Apps zu diktieren.

Antwort 2: Ja, sie zeichnen mit Hilfe des Mundes oder der Beine. Hier wird der Stift,
Pinsel eingeklemmt. Es gibt sogar sehr gute Mundmaler. Und ja, sie schreiben auch
mit dem Mund, es gibt aber auch Computer mit Sprachsteuerung oder Blickkontakt.

Wie machen sich Menschen ohne Arme und Beine ihre Frisur? Wie waschen
sie die Haare?

Antwort 1: Menschen werden erfinderisch. Wahrend bei kurzen Haaren eine be-
festigte HaarbUrste genligt, muss man bei langen Haaren flr einen Zopf tiefer
in die Trickkiste greifen... Wie in den Videos, wenn Vater versuchen ihren Téch-
tern einen Zopf mit dem Staubsaugerrohr und einem Gummi zu zaubern, oder
ein elastischer Schnirsenkel mit zwei Knoten, einer Kordel zum Zuziehen und
einer Turklinke als Zugbefestigung. Haare Waschen ist schon schwerer, bislang
gibt es nur eine einzige elektrische Handprothese, die wirklich mit unter die
Dusche kann. Ansonsten muss man sehr gelenkig sein mit den FuBen, oder aber
um Hilfe bitten, was auch nicht schlimm ist.

Antwort 2: Ich denke, mit Prothese ist das kein Problem. Ansonsten werden es ein-
fache Haarschnitte sein, die wenig Pflege brauchen. Beim Haarewaschen brauchen
sie definitiv Hilfe, denn Prothesenhande sind nicht wasserfest.

Wie orientiert sich ein blinder oder stark sehbehinderter Mensch bei der
Auswahl von Kleidungsstiicken im Kleiderschrank?

Antwort 1: Man weil3, welche Kleidung man hat und wie sie sich anfihlt. Die
Sachen lassen sich daher im Schrank schon ganz gut finden - vor allem, wenn
man etwas Ordnung halt. Wenn die Farbe wichtig ist, gibt es Farbscanner als
Handgerate und auch als Smartphone-App.

Antwort 2: Es kommt immer darauf an, wie viel Sehvermdgen Sehbeein-
trachtigte haben. Bei mir ist es so, dass ich noch Farben erkennen kann. Das
mussen dann aber einfache klare Farben sein wie schwarz, weiB, rot oder gelb
oder blau. Schwieriger wird es dann, wenn es Farben wie beige, braun orange



oder tlrkis sind. Bei mir muss sich das klar voneinander unterscheiden kon-
nen. Hier kdnnen Farberkennungshilfen eine Hilfe sein oder Apps mit Farber-
kennung flr Smartphone. Man kann sich auch die Sachen sortieren, wo man
es farblich ein bisschen trennt. Aber das muss jeder flr sich selbst festlegen,
was ihm besser gefdllt. Blinde Menschen nehmen meistens die Farberken-
nungssysteme, die auch von Krankenkassen geférdert werden. Es gibt auch
Workshops zu Farb- und Stilberatung.

Wie erkennen blinde oder sehbehinderte Menschen, dass die Wohnung
geputzt werden muss?

Antwort 1: Ja, das ist schon manchmal drgerlich. Meistens merkt man es
dann, wenn es unter den FiBen knirscht oder man merkt, dass man auf et-
was Krimliges getreten ist. Da bleibt einem meistens nichts anders Ubrig,

als mit den Handen zu prifen, ob etwas auf den Boden gefallen ist, oder man
mal Flissigkeiten auf den Boden getropft hat. Gerade Honig oder Marmelade,
Butter oder SoBe sind nicht schén. Ich nehme dann meistens vorsorglich bei
Krimeln einen Handfeger und Besen oder einen Lappen oder Kichentuch.
Manchmal sehe ich auch die Flecken oder groBe Krimel noch. Eine Hilfe kdn-
nen da Familienangehdrige oder auch Freunde sein, dass man einfach mal
fragt: ,Habe ich alles erwischt oder muss man noch mal driiber wischen oder
noch mal den Feger in die Hand nehmen?”

Antwort 2: Ich glaube, ich erkenne gar nicht, dass die Wohnung geputzt werden
muss. Da wird man wahrscheinlich vernachlassigen, diese zu putzen. Oder man
putzt regelmaBig und denkt: ,Da kdnnte Dreck liegen.” Aber eigentlich wiirde
ich es wahrscheinlich erst erkennen, wenn es ganz schlimm wird. Sonst nicht.

Wie lesen blinde Menschen Biicher? Wie gucken sie Filme?

Antwort 1: Manchen Filmen kann man gut folgen, auch ohne sie zu sehen.
Bei anderen braucht es schon hin und wieder ein paar Erklarungen von Mitgu-
ckern. Am besten ist es, wenn die Filme eine sogenannte Audiodeskription in
einer separaten Tonspur enthalten. Dort wird dann zwischen den Gesprachen
der Schauspieler erkléart, was zu sehen ist. Damit kann man dann auch alleine
Filme schauen und weil3 immer, was los ist.

Antwort 2: Seit einigen Jahrzehnten werden Filme vermehrt mit einer sog.
Audiodeskription versehen. ,Audiodeskription” ist lateinisch und heiBt auf
Deutsch ,Hérbeschreibung”. Dabei werden im Film in den Dialogpausen die
Kulissen, das Aussehen sowie die Handlungen der Personen beschrieben, so-
dass der blinde Mensch eine Vorstellung von den gezeigten Bildern hat. Glei-
ches kann man Ubrigens auch in einigen - mittlerweile vielen - Theatern erleben.
Antwort 3: Blicher lasse ich mir vorlesen. Das heiBt: ich habe ein Vorlesepro-
gramm, wo ich die Blcher reinlade und dann wird das vorgelesen bzw. wenn es
ein Horbuch gibt, dann ist es naturlich noch schéner. Da spricht es ja jemand
richtig aus. Dann nehme ich das.



Antwort 4: Indem sie sich z. B. vor den Fernseher aufs Sofa setzen. Den Inhalt
bekommen sie z. B. durch Audiodeskription besser mit, d. h. bestimmte Sze-
nen werden durch sehende Sprecher*innen auf einem zweiten Kanal erzahlt -
diese Funktion kann man per Fernbedienung einstellen. Das wird im Allgemei-
nen bei einem solchen Film auch vorher angesagt. Furs Kino gibt es wohl auch
eine App (ich glaube, diese nennt sich Kreta) - da habe ich jedoch keine Erfah-
rung. Ich bin eher ein Film-Muffel. Ich finde Bicher, Horbilcher viel schdner
(eigene Bilder, Fantasie).

o binde Moo Konnen blinde Menschen zeichnen und schreiben?

A Antwort 1: Schreiben kann man sehr gut tGber den Computer und das Smart-
phone. Tastaturen oder die Diktierfunktion lassen sich ja auch ohne zu sehen
gut nutzen. Das Schreiben auf Papier ist in Brailleschrift mdglich. Man kann
auch zeichnen - sogar auf Papier. Dann braucht man aber ein sehr gutes
Vorstellungsvermdgen und ein paar Hilfsmittel. Es gibt blinde Menschen die
zeichnen, malen oder fotografieren, aber ich glaube, dass sind nicht so viele.
Antwort 2: Zum Zeichnen: Selten, aber ja! Tatsachlich gibt es blinde Menschen,
die zeichnen kdnnen. Ein weltberiihmtes Beispiel ist der tirkische Klnstler Esref
Armagan. Er ist von Geburt an blind, zeichnet und malt aber genauso wie ein
sehender Mensch! Er ist in der Kunstwissenschaft ein echtes Phanomen, be-
weist uns aber, dass blinde Menschen zeichnen und malen kénnen! Ich bin mir
sicher, dass Esref Armagan nicht der einzige auf unserer Welt ist.

Wie wissen Blinde, mit welcher Bahn oder welchem Bus sie fahren miissen
und dass es auch die richtige Richtung ist?

Antwort 1: In seiner vertrauten Umgebung weil3 man irgendwann, welche Bus-
se/Bahnen fahren. Auch eine blinde Person informiert sich vorher per Handy o.
a. wann Busse/Bahnen fahren. An der Haltestelle gibt es sogenannte Blindenin-
formationssysteme (BLIS). Das sind Gerate, bei denen auf Knopfdruck der ein-
fahrende Bus/ die einfahrende Bahn (iber einen Lautsprecher die Liniennummer
und Richtung durchsagen.

Antwort 2: Da wir wissen, wo unsere StraBenbahn oder unser Bus mit jeweils
der entsprechenden Richtung abfahrt, ist das eigentlich kein Problem. Proble-
matisch wird es aber an Sammelhaltestellen, also an Haltestellen, wo sich ver-
schiedene Fahrzeuge des OPNV hiufen. Da miissen wir meistens fragen, welche
Linie jetzt grade einfdhrt bzw. welches Ziel sie hat. Oft sagen die Fahrzeuge des
OPNV das aber auch selbst an. Ganz problematisch wird es bei Umleitungen oder
einem Schienenersatzverkehr, welcher nicht an der gewohnten Haltestelle halt:
Dort bendtigen wir unbedingt Unterstitzung, um nicht im Nirgendwo zu landen.
Grundlegend sind wir blinden Menschen bzgl. der Offentlichen Verkehrsbetriebe
aber recht erfahren und wissen also, wo wir ein- und aussteigen mussen.
Antwort 3: Durch die Ansage Uber den AuBenlautsprecher der Bahn (lber Num-
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Wie wissen blinde Menschen,
wo sie gerade sind?

Kdnnen blinde Menschen
ins Theater gehen?

mer und Fahrziel). Durch spezielles Orientierungs- und Mobilitatstraining lernen
sie die Wege dahin.

Wie wissen blinde Menschen, wo sie gerade sind?

Antwort 1: In einer bekannten Gegend weif3 ich immer wo ich bin. Das erkenne
ich an den Veranderungen am Boden (FuBweg, Einfahrten, StraBen etc.), aber
auch daran, wie die Umgebung klingt. Je 6fter man da ist, umso genauer weif3
man, wo man genau ist. In unbekannten Gegenden frage ich mein Handy, wo
ich bin und lasse mich ggf. per Routen-Navigation leiten.

Antwort 2: Na, wenn man sich in der Stadt oder dem Ort, wo man grade ist,
auskennt, kann man sich an auffalligen Gerduschen, wie zum Beispiel am Plat-
schern eines Springbrunnens, oder an auffalligen Oberflachen bzw. Formen, wie
zum Beispiel einem Bordstein oder einer Saule oder einem Geldander, orientieren.
Kennt man sich aber nicht aus, so muss man fragen, wo man grade ist. Meis-
tens helfen die Menschen, die man fragt, dann auch sehr gerne und bringen
den blinden Menschen zu einer Stelle, von der aus er sich wieder auskennt und
selbststandig weiterlaufen kann. Will oder muss ein blinder Mensch aber zu ei-
nem Ort, wo er noch nie war und den er deshalb logischerweise (iberhaupt nicht
kennt, so geht das nur gemeinsam mit einer sehenden Person, damit sich der
blinde Mensch nicht verlauft.

Konnen blinde Menschen ins Theater gehen?

Antwort 1: Klar. In klassischen Stlicken wird die Geschichte oft auch durch die
Dialoge der Schauspieler vermittelt, so dass man gut folgen kann. Genau wie
beim Film kann man aber auch flr Buhnensticke eine Audiodeskription anbie-
ten. Manchmal gibt es auch die Mdglichkeit, vor der Auffihrung die Bihne zu
besuchen und die Requisiten und Kostlime zu erkunden.

Antwort 2: Naturlich kdnnen blinde Menschen ins Theater gehen! In vielen The-
atern werden mittlerweile Inszenierungen mit einer Live-Audiodeskription ange-
boten. Audiodeskription ist lateinisch und heiBt tbersetzt ,H6rbeschreibung”.
Da kriegt man im Theater einen Empfanger und Kopfhérer ausgeborgt. Darlber
kann man dann hdren, wie eine Frau oder ein Mann wahrend der Vorstellung
beschreiben, was auf der Blhne passiert. Meistens gibt es vor solchen blinden-
freundlichen Vorstellungen auch noch eine Bihnenflihrung. Da kann man, bevor
das Theaterstick beginnt, die Kulissen abtasten und die Kostime befthlen.

Wie konnte man einem blinden Menschen eine Farbe erklaren?

Antwort 1: Das weiB3 ich auch nicht. Ich habe selbst mal gesehen und kenne Far-
ben. Ich habe mal gehért, dass man die Farben mit anderen Empfindungen oder
Geflihlen umschreibt - also warm/kalt, belebend/bedriickend etc., ob aber geburts-
blinde Menschen damit etwas anfangen kdnnen, weil3 ich nicht.



Wie essen blinde Menschen?

Wie wahlen Blinde

Antwort 2: Da mussen wir unterscheiden: Ist ein Mensch spaterblindet, so hat er
meistens noch eine Vorstellung von Farben, weil er ja in seinem friiheren Leben
sehen konnte und also Farben wahrgenommen hat, falls er nicht farbenblind war.
Da ich friher mal sehen konnte, habe ich mir alle Farben gemerkt. Ist ein Mensch
aber geburtsblind, konnte also noch nie sehen, dann wird's schwierig. In diesem Fall
st6Bt man an Grenzen. Allerdings kann man versuchen, die Farben mit anderen
Eindricken vergleichend zu beschreiben. Ich habe das vor langer Zeit mal bei einem
geburtsblinden Menschen versucht: Bei der Farbe Griin habe ich Gras zwischen
meinen Fingern zerrieben und ihn riechen lassen. Dann gab ich ihm einen frischen
Apfel, in den er beiBen sollte. Folgend sagte ich: ,Das, was Du hier riechst und
schmeckst, kdnnte Griin sein.” Bei der Farbe Gelb drehte ich sein Gesicht Richtung
der am Himmel stehenden Sonne, sodass ihre warmen Strahlen ihm ins Gesicht
fielen. Folgend sagte ich: ,Die Warme, die Du spurst, kénnte Gelb sein.” Bei der Far-
be Blau legte ich seine Hand auf die Wasseroberflache eines Springbrunnens. Fol-
gend sagte ich: ,Die Kiihle, die Du splrst, kdnnte Blau sein.” Bei der Farbe Rot hielt
ich ihm ganz kurz mein Feuerzeug unter die Handflache und machte es an. Folgend
sagte ich: ,Die Hitze, die Du hier sprst, konnte Rot sein.” Bei der Farbe Braun lieB
ich ihn an Erde und Waldboden riechen. Folgend sagte ich: ,,Das was Du hier riechst,
konnte Braun sein.” Bei Mischfarben wie Rosa, Lila oder Orange fiel mir dann aber
nichts mehr ein. Da hatte ich meine Grenze erreicht. Sicher ist das jetzt eine sehr
individuelle und kreative Art und Weise, Menschen, die noch nie sehen konnten,
Farben zu beschreiben. Einen Versuch ist es aber auf jeden Fall wert!

Wie essen blinde Menschen?

Antwort 1: Wenn es um die Orientierung auf dem Teller geht, bitte eine Uhr
vorstellen: Von 11 Uhr bis 3 Uhr liegt das Gemdse, von 3 Uhr bis 7 Uhr das
Fleisch und von 7 Uhr bis 11 Uhr die Kartoffeln. Um 1 Uhr steht neben dem
Teller das Getrank.

Antwort 2: Gerade in einem Restaurant benutzt man Besteck quasi so als Mini-
Blindenstock und tastet nach dem Essen. Und beim EingieBen von Getranken
halte ich einen Finger mit in mein Glas um zu erflhlen, wie voll es ist. Buffets
und Raclette, wo ich etwas zusammensuchen muss, mag ich nicht - gerade,
wenn ich nicht wei3, was vor mir steht. Das Uberfordert mich. Ich habe das
Essen lieber direkt auf einem Teller vor mir stehen.

Wie wahlen Blinde bei Politik-Wahlen?

Antwort 1: Ich personlich wahle mittels Briefwahl. Da beantrage ich mit meiner
Mutter einen Wahlschein und sage ihr, wo sie flr mich das Kreuzchen setzen
soll. Da ich meiner Mutter absolut vertraue und wir sowieso auf einer politi-
schen Wellenlange sind, ist das so mdglich. Es gibt aber auch mit Blindenschrift
versehene Schablonen. Diese legt man auf den Wahlzettel und kann dann tber
die Blindenschrift rausfinden, wo welche Partei bzw. welcher Kandidat stehen



und dann im entsprechend ausgesparten Loch sein Kreuzchen setzen. Hier ist
man nicht abhéngig von einer anderen Person.

Antwort 2: Indem sie ins Wahlblro gehen oder - viel lieber - die Briefwahl
nutzen. Das Ausfillen des Stimmzettels kann eine sehende Vertrauensper-

son erledigen. Oder man nutzt Wahlschablonen, die durch die jeweiligen Blin-
den-Verbande (auf Landesebene) zur Verfligung gestellt werden. Dabei sind auf
einer zugesandten CD die entsprechenden Wahlkreise sowie die Kandidaten far
Erst- bzw. Zweitstimme aufgesprochen. Die beiliegende Wahlschablone ist u. a.
mit Brailleschrift so gefertigt, dass der Stimmzettel nach entsprechender Be-
schreibung (CD) eingelegt wird. Die Schablone hat Lécher mit entsprechender
Braille-Markierung. So kann man sich die entsprechende Landesliste aussuchen
und dort in die Lécher seine Kreuze machen. Es muss von der Wahlleitung und
Stimmzetteldruckerei GARANTIERT werden, dass die Schrift auf dem Stimmzet-
tel mit der Schablonenbeschriftung und den Léchern Gbereinstimmt. Dafir gibt
es meines Wissens sogar eine Norm.

- 92 ' Wie kaufen blinde Menschen ein und wie bezahlen sie?
@O Yl Antwort 1: Ich persénlich drucke mir immer meinen Einkaufszettel aus und gebe
— ein und wie

TP ihn im Supermarkt einer dort arbeitenden Person. Diese sammelt die von mir

i gewlnschten Produkte, bringt sie zur Kasse, an welcher ich wahrend dieser
Zeit warte, und ich bezahle dann alles und gehe schlieBlich nach Hause. Andere
blinde Menschen nutzen Hilfsmittel wie zum Beispiel das Smartphone oder den
sog. Einkaufsfuchs. Sowohl das Smartphone - entsprechende Software voraus-
gesetzt - als auch der Einkaufsfuchs kénnen die Strichcodes mittels Scanner
erkennen und lesen vor, was man in der Hand hat. Ein derartiges Einkaufen
nimmt aber sehr viel Zeit in Anspruch, da im Supermarkt ja haufig umgeraumt
wird und man also die entsprechenden Regale oder Kihltheken suchen muss.
Antwort 2: Einkaufen mach sich mit einer sehenden Begleitung am einfachs-
ten. Sicher knnte man auch bestellen oder entsprechende elektronische Hilfs-
mittel nutzen. Aber die Kolleginnen im Supermarkt sortieren die Produktgrup-
pen gern mal neu - da ist eine sehende Begleitung schon am praktischsten. Ich
habe die Erfahrung gemacht, dass z. B. die Vollsortimenter (z. B. Rewe) auch
eine Mitarbeiterin helfend zur Verfligung stellen, im Gegensatz zu den Discountern.
Bezahlt wird mit Scheinen und Minzen, mit EC-Karte, mit Kreditkarte - wie
auch immer. Aber es ist sicher gemeint: das Auseinanderhalten von Scheinen
und Mlnzen. Mlnzen sind verschieden gro3 und am Rand geriffelt. Auch Schei-
ne sind verschieden groB. Beide kdnnen u. a. auch mit einer entsprechenden
Schablone unterschieden und dann im Portemonnaie ggf. sortiert und verstaut
werden (z.B. nach GréBe, gefaltet, nur zwei Sorten Scheine, usw.).
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o
Wie traumen
blinde Menschen?

Horbehinderung

In welcher Sprache
denken Gehdrlose?

Wie traumen blinde Menschen?

Antwort 1: In Gesprachen.

Antwort 2: Sie traumen auch in Bildern. Die sehen jedoch etwas anders aus als
in der Realitat, denn sie haben dabei ihre eigenen Vorstellungen von etwas, was
sie am Tag erlebt haben und somit auch verarbeiten kénnen und mdssen.

Welche Auswirkungen hat Schnee auf blinde und sehbehinderte Menschen?
Antwort 1: Schnee ist flir uns blinde Menschen ein echtes Problem: Nicht nur,
weil nach starkem Schneefall viele FuBwege und Blindenleitsysteme nicht
sofort geraumt werden, sondern auch, weil der Schnee viele Gerausche absor-
biert. Wir blinde Menschen orientieren uns namlich nicht nur mittels Blinden-
langstock, sondern auch nach Gerduschen der Umgebung. AuBerdem habe ich
einen Blindenfihrhund, mit dem ich morgens, mittags und nachmittags in den
Park gehe. Dort lasse ich meinen Hund freilaufen, damit er rennen, schnuf-

feln und so weiter - lhr wisst jetzt, was ich mit ,so weiter” meine? - kann. Da
mein Hund mich im Park nicht fihren muss, laufe ich dann mit meinem Blin-
denlangstock. Im zugeschneiten Park verlaufe ich mich ab und zu, da ich mit
meinem Blindenlangstock den Unterschied zwischen zugeschneiter Wiese und
zugeschneitem Weg nicht feststellen kann. Ergebnis: So schén Schnee fir se-
hende Menschen auch ist, so unbequem ist er flr blinde Menschen!

Antwort 2: Schnee nervt und ist eigentlich nur schon mit sehender Begleitung,
z. B. im Winterurlaub. Schnee schluckt Gerausche, man hort evtl. Gefahren wie
z. B. Autos sehr spat. AuBerdem bedeckt er StraBenbeschaffenheiten: ,,Was ist
es jetzt: Pflaster? Asphalt? Rasen? Schotterweg u. &.?" Und beim Uberqueren
von StraBen muss man damit rechnen, auf der anderen Seite in einen zusam-
mengeschobenen Schneewall zu landen und kann die Gefahrenzone Stral3e

nur mihsamer verlassen. Man bleibt auBerdem natdrlich mit seinem wei3en
Langstock stéandig im Schnee stecken, was das Laufen erschwert.

Antwort 3: Wir kdnnen nicht mehr laufen. Die Bordsteinkante ist auch eine
Leitlinie. Der Schnee an den Ampeln ist schlimm. Wir kommen nicht an den
Taster.

Antwort 4: Der Schnee kann blenden. Darlber hinaus sind mit Langstock Wege
nicht tastbar.

In welcher Sprache denken Gehorlose?
Antwort 1: In DGS (Deutsche Gebardensprache).
Antwort 2: Hauptsachlich Gebdrdensprache und Mimik-Gestik.
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Gibt es gehorlose Musiker? Konnen Gehorlose ein Instrument spielen?
Antwort 1: Ja, es gibt gehdrlose Musiker. Beriihmte kann man googlen. Sie spielen
die Instrumente manchmal auswendig und manche kénnen sptren und fthlen.
Antwort 2: Ja, es gibt Gehdrlose, die ein Instrument spielen.

Wie kdonnen Gehorlose mit anderen Menschen kommunizieren, die nicht

Gebardensprache kénnen?

Antwort 1: Mit Mimik und Gestik, Lippenlesen, Aufschreiben.

Antwort 2: Oft mit Stift und Zettel oder Notizen vom Handy digital tippen,
aber leider sind viele Menschen nicht geduldig. Deshalb sind die Gebarden-
sprachdolmetschereinsatze wertvoll, um bessere Bildung zu erreichen und
Freude zu haben.

Hilft es Gehorlosen, wenn Menschen ihnen Tone beschreiben? Konnen sie
Tdne anderweitig wahrnehmen?

Antwort 1: Mir hilft es, wenn mir unbekannte Gerausche beschrieben werden. Téne
kdnnen auch Uber Vibration wahrgenommen werden (z. B. in der Disco). Musik z. B.
muss lauter als gewdhnlich sein bei mir. Mir hilft es sehr, den Text dazu zu lesen.
Antwort 2: Leider nein, weil ich Téne nicht verstehen kann, nur Gerausche.

Wie hort man mit Cochlea-Implantat? Wie klingt dann alles?

Antwort: Wenn ihr hundert Menschen mit Cochlea-Implantat (Cl) fragen wiir-
det, wie sich das ,,Horen mit CI” anders anhort, als bei jemandem ,mit guten
Ohren”, wirdet ihr sicherlich hundert verschiedene Antworten bekommen, denn
,Horen" ist sehr subjektiv und viele, die heute ein Cl tragen, waren vorher schon
ihr Leben lang schwerh@rig oder taub. Jemand, der schon von Geburt oder klein
auf ein Horgerat getragen hat oder gehdrlos war, hat also nie ,mit guten Ohren
gehdrt” und kann sich das nur ungefahr vorstellen, wie sich das ,gute Hoéren”
anhort. Andere wiederum, die aufgrund einer Krankheit oder Unfalls spat(er)
ertaubt sind, die also schon mal ,,gut gehdért haben”, sprechen von einem ,me-
chanischen”, ,metallischen” oder ,piepsigen” oder aber als ,angenehmen” und
Jrelativ natdrlichen” Klang.

Aber es gibt hier aus unserer Sicht als CI-Trager noch etwas ganz Wichtiges,
was euch ,Guthdrenden” vielleicht gar nicht so bewusst ist: Horen und Verste-
hen sind zwei verschiedene Dinge! Das heif3t, auch wenn wir mit dem CI héren
kdnnen, verstehen wir automatisch noch lange nicht alles! Beim CI nimmt der
verbaute Sprachprozessor den von auBerhalb des Ohres kommenden Schall auf
und generiert Uber die Elektroden ein eigenes elektrisches Signal.

Mit dem CI wird das naturliche Héren durch elektrisches Horen ersetzt, wir sind
also so eine Art Cyborg ©. Diese elektrischen Signale sind dem Gehirn in dieser
Form jedoch nicht bekannt. Dem Menschen fehlt also die Bedeutung. Deswegen
muss ein Cl-Trager eine Art Fremdsprache erlernen. Wenn das Gerat nach der
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Wie lernt man als
Mensch, der blind
und taub ist, zu

kommunizieren?

OP zum ersten Mal aktiviert wird, nimmt er zwar Gerausche und Sprache akus-
tisch wahr, versteht sie allerdings nicht. Das Gehirn erkennt zum Beispiel am
Anfang auch nicht, dass das Vogelgezwitscher ist, was man da hort oder das
Rauschen des Wassers aus dem Wasserhahn oder das Gerausch von Autos - das
muss alles Uber das Gehirn zugeordnet und eingepragt werden. Gltcklicherwei-
se geht es relativ schnell, bis unser Gehirn die ,neue Fremdsprache” erlernt hat.
Es kann bis zu ein paar Wochen dauern, bis man Zahlen und erste Wérter ver-
steht, und nach einem Jahr dann auch flieBende Sprache in einem natlrlichen
Umfeld. Und mit diesem ,Verstehen” programmiert dann das Gehirn auch das
Empfinden um, so dass man mit einem CI die gesprochenen Wérter und Satze
in den meisten Fallen nicht mehr als metallisch oder mechanisch, sondern als
normal empfindet.

Wie lernt man als Mensch, der blind und taub ist, zu kommunizieren?
Antwort: Es kommt immer darauf an, wann die Taubblindheit eingetreten ist.
Es gibt Menschen, die von Geburt an taubblind sind. Ihre Welt ist immer das,
was greifbar um ihre Arme und FiBe herum ist - was sie unmittelbar erfahren
kdnnen. Um mit den Kindern eine Kommunikation aufzubauen, braucht es sehr,
sehr viel Kdrperkontakt und viel Zeit. Oft beginnt es so, dass Eltern/ Bezugs-
personen mit Gegenstanden (sogenannte Bezugsobjekte) kommunizieren. Ein
bestimmter Gegenstand symbolisiert eine Aktivitat (z. B. kleine Schuhe fur
Spazieren, Badehose fir Schwimmen, Ball fr Spielen, Léffel flr Essen ...). Die
Kinder bekommen dieses Symbol in die Hand zum Ertasten und danach folgt
die Aktivitat. Somit lernen die Kinder, das Symbol mit der Aktivitdt zu verknip-
fen und wissen dann, was damit gemeint ist. Das kann immer mehr ausgewei-
tet werden. Z. B. haben taubblinde Kinder in Schulen eine Art Regalwand. Jedes
Fach steht flr einen Wochentag. Darin sind dann die Bezugsobjekte zum Fiih-
len, die dem Kind anzeigen, was an welchem Tag stattfindet.

In einem weiteren Schritt werden dann nicht nur die Bezugsobjekte gezeigt,
sondern immer eine bestimmte Gebdrde/Geste/Zeichen mit den Handen des
Kindes oder am Kdrper des Kindes gemacht. Irgendwann, wenn es dem Kind
maglich ist, kann man das Abflhlen der Gegenstande durch das Formen von
Gebéarden oder Kérperzeichen nach und nach ersetzen. Aber das ist ein sehr lan-
ger Weg. Wichtig ist, die Gebarden kénnen nicht einfach so in der Luft gemacht
werden. Es muss immer kérpernah und gemeinsam mit den Handen des Kindes
geformt werden.

Bei Menschen, die spater von Taubblindheit betroffen sind, ist der Erhalt der
Kommunikation sehr wichtig. Wenn ein Mensch z. B. gehérlos geboren ist, dann
ist er in der Regel mit der Gebardensprache aufgewachsen und es bleibt seine
geliebte Muttersprache. Kommt dann spater die Augenerkrankung hinzu, mis-
sen die Menschen oft auf abgeflihlte Gebarden umsteigen (taktiles Gebarden).
Eine Person gebardet und die taubblinde Person legt ihre Hande auf die gebar-
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denden Hande und kann so die Gebdrden verstehen. Diese Menschen haben
auch eine Vorstellung von Buchstaben und Wértern aus der Zeit, in der sie noch
sehen konnten. So kann man auch groBe Druckbuchstaben mit dem Finger in
die Handinnenflache schreiben.

Und dariber ist es auch maglich das Handalphabet Lormen zu lernen: Man
schreibt den Druckbuchstaben in die Handinnenflache und zeigt die Berlh-
rung auf dem jeweiligen Finger dazu. So kann man z.B. Schritt flr Schritt das
Lormen Gben. Manche Menschen haben noch einen winzigen Sehrest. Fur sie
schreiben wir mit einem dicken schwarzen Stift die Buchstaben groB auf und
zeigen dann dazu die Berhrung auf der Hand flr das Lormen.

So ist jeder Mensch sehr verschieden, und man muss immer schauen, was er
an Voraussetzung mitbringt (einen Sehrest, einen Hdrrest). Somit ist auch das
Lernen fir jeden sehr unterschiedlich.

Das Tourette-Syndrom kennt man oft mit Kraftausdriicken. Ist das nur ein
Stereotyp?

Antwort 1: Nein, es ist unterschiedlich. Tics kommen und gehen. Manche bleiben.
Antwort 2: Nein, das ist kein Stereotyp. Die sogenannte ,Koprolalie”, bei der
Menschen mit Tourette-Syndrom unwillklrlich obszdne oder beleidigende Aus-
drticke oder Worte duBern, ist tatsachlich ein bekanntes Symptom des Touret-
te-Syndroms, besonders deshalb, weil es leider in den Medien gerne dargestellt
wird. Es ist wichtig zu wissen, dass nicht alle Menschen mit Tourette-Syndrom
dieses Symptom haben. In der Tat haben nur etwa 10-15% der Menschen mit
Tourette-Syndrom Koprolalie. In der Regel haben viele motorische Tics (unwill-
kdrliche Bewegungen) oder vokale Tics (unwillkirliche Gerausche oder Worte),
die nicht notwendigerweise obsz6n oder beleidigend sind. Die Tourette-Symp-
tome sind von Person zu Person sehr unterschiedlich und jeder mit Tourette-
Syndrom ist einzigartig.

Konnen Menschen mit Tourette-Syndrom Anwalt werden?

Antwort: Tourette-Syndrom zu haben bedeutet nicht automatisch, dass die
Berufswahl eingeschrankt ist. Es gibt viele Menschen mit Tourette, die erfolg-
reich in verschiedenen Berufen tatig sind, auch als Anwalt. Die Wahl des Berufs
hangt wie bei gesunden Menschen in erster Linie von den Interessen, Fahigkei-
ten und der Persdnlichkeit ab. Menschen mit Tourette-Syndrom sollten jedoch
auch bertcksichtigen, wie sich Ihre Symptome auf Ihren Beruf auswirken kénn-
ten. Es kann u. U. bei ausgepragten Symptomen hilfreich sein, nach Arbeitge-
bern zu suchen, die Erfahrung im Umgang mit Menschen mit Behinderungen
haben und sich bemdhen, eine inklusive Arbeitsumgebung zu schaffen. Das
Tourette-Syndrom sollte niemanden beeintrachtigen, einen Beruf auszutben,
den man liebt und der Erflllung bringt.
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Wird ein Mensch mit Rheuma durch seine Erkrankung im Alltag stark
beeintrachtigt?

Antwort: Ich kann zum Beispiel kein oder wenig Sport machen. Ich kann eigent-
lich nur Schwimmen gehen. Alles andere ist zu belastend fir die Gelenke. Ich
kann einige Dinge mit meinem Sohn nicht machen wie Fanger spielen und ihm
das Fahrradfahren beibringen. Und in der Beweglichkeit ist man eingeschrankt.

Was macht man, wenn ein Mensch mit Epilepsie einen Anfall hat?

Antwort: Schauen, dass ich mich nicht verletzen kann. Wenn ich umfalle, alles
aus dem Weg rlicken und mir etwas Weiches unter den Kopf legen. Und auf kei-
nen Fall versuchen, die Zuckungen zu unterbinden, indem du mich festhaltst.

Verstehen Menschen mit Down-Syndrom komplizierte Sachen?

Antwort: Das Down-Syndrom kann unterschiedlich sein - wie jeder nichtbe-
hinderte Mensch superschlau oder normal begabt sein oder auch beim Lernen
Schwierigkeiten haben kann! Manche Menschen mit Down-Syndrom brauchen
ldnger zum Lernen. Es gibt Menschen mit Down-Syndrom, die Studienabschlis-
se haben, andere arbeiten als Schauspieler, andere in der Pflege, andere in der
Gastronomie zum Beispiel. Andere kdnnen das nicht, weil ihnen das Lernen
schwerfallt (auch die Unterstitzung und Akzeptanz fehlt im Umfeld). Sie arbei-
ten dann in Werkstatten fur Menschen mit Behinderungen.

Was sind Anzeichen von Depressionen bei Jugendlichen?

Antwort: Die Anzeichen von Depressionen flr den Betroffenen selbst sind
wahrscheinlich immer ahnlich. Bei mir war es so: ,Ich will nichts, schaffe nichts,
habe keinen wirklichen SpaB. Ich ziehe mich zurick, will mich ablenken. Ich bin
verwirrt, weil3 nicht ganz, was mich antreibt. Ich kimmere mich weniger um
mich (duschen, Zahne putzen).” Von auBen ist das jedoch sehr schwer zu se-
hen. Meistens bemerkt man es nur am Umgang der Person mit Depressionen:
Die Person sieht zermdirbt aus (Augenringe, eingefallenes Gesicht, ungepflegt,
chaotisch). Die Person ist besonders melancholisch. Die Person ist besonders
aggressiv. Die Person ist extrem auf irgendeine Weise: Kleidung/Aussehen, Ver-
halten etc. Und manchmal: Die Person fehlt im Unterricht oder erscheint nicht
zu sozialen Aktivitaten.

Worauf miissen Menschen mit Autismus im Alltag achten?

Antwort 1: Ich muss darauf achten, dass meine Mitmenschen um mich herum in
einem ordentlichen Ton mit mir reden. Also nicht zu laute Stimmen, nicht so wi-

tende Stimmen. Dass halt alles normal ablauft.

Antwort 2: Die Auspragungen bei Autismus kénnen bei jeder Person total unter-
schiedlich sein. Manche bendtigen eine Sonnenbrille und Kopfhérer, um Licht und

Gerausche gleichzeitig zu minimieren. Bei mir selber benutze ich nur in bestimm-
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ten Situationen Kopfhérer (mit Musik), meistens dann, wenn ich mit dem OPNV
fahre. Manche kdnnen nicht zu Veranstaltungen gehen, weil es dann zu viel wird.
Ich selber kann zu bestimmten Veranstaltungen gehen (ausgenommen sind FuB-
ballstadien), bendtige aber hinterher entsprechend Ruhe. Auch Autofahren geht.
Ich selber fahre ein Auto mit Automatikschaltung (um Reize auszublenden).

Fallt Menschen mit Autismus der soziale Kontakt zu anderen Menschen
schwer?

Antwort 1: Mir nicht. Ich rede mit vielen Leuten und wenn ich sie nett finde
und die auch mich, entsteht halt schon eine Freundschaft. Friher hatte ich ja
viele Freunde, aber seit ich arbeite, habe ich eigentlich keine. Aber das ist nicht
schlimm. Ich komme damit eigentlich auch gut klar.

Antwort 2: Die Auspragungen bei Autismus kdnnen bei jeder Person total
unterschiedlich sein. Manche Autisten haben Schwierigkeiten in sozialen Situ-
ationen, kein Versténdnis von non-verbaler Kommunikation wie zum Beispiel
Mimik oder Kdrpersprache und Probleme Emotionen bei anderen Menschen zu
erkennen, einzuordnen und zu kommunizieren. Manche kdnnen Augenkontakt
halten, manche nicht. Manche haben es antrainiert, manche tun so, als ob sie
die Person gegenuber anschauen (man schaut dann knapp an der Person vor-
bei). Am Anfang ist es flr mich schwierig, aber je mehr ich mich auf die Men-
schen einlasse, umso einfacher ist der soziale Kontakt flr mich. Bei langeren
Gesprachen bekomme ich dann aber auch Probleme mit dem Augenkontakt.

Wieso kommen manche Kinder mit Behinderung auf die Welt?

Antwort 1: Dass Neugeborene mit einer Behinderung auf die Welt kommen,
daflr kann es verschiedene Ursachen geben: durch bestimmte Vorerkrankungen,
Probleme wahrend der Schwangerschaft bzw. direkt bei der Geburt des Kindes,

die Einnahme von Medikamenten bzw. Suchtmitteln. Es gibt sicher noch mehrere
Ursachen dafr, dass ein Kind mit einer kérperlichen bzw. Sinnesbehinderung (blind
oder taub/stumm) geboren wird. Leider kommt es auch zu Behandlungsfehlern.

Wie viele Menschen haben eine Behinderung?

Antwort: Laut Statistik sind es etwa 7,8 Mio. Menschen in Deutschland. Das
sind etwa 9,4 % aller Deutschen. Die meisten Menschen werden erst im Laufe
ihres Lebens z. B. durch Altersprobleme, Unfélle, Krankheiten o. A. mit einer
eigenen Behinderung konfrontiert.

Miissen Menschen mit Behinderungen arbeiten?

Antwort 1: So wie Menschen ohne eine Behinderung arbeiten gehen mussen
(wollen), so ist dies genau auch bei den Menschen mit Behinderungen. Oftmals
gibt es aber keinen barrierefreien Arbeitsplatz. Damit werden diese Menschen



daran gehindert, ihren Fahigkeiten entsprechend einer Arbeit nachzugehen.
Antwort 2: Ja, prinzipiell missen und wollen Leute mit Behinderungen auch ar-
beiten gehen. Leider ist das nicht immer so einfach. Einige Menschen mit Behinde-
rungen haben es schwerer in der Schule, weil sie z. B. schlechter sehen, héren oder
ofter krank sind und es somit viel anstrengender fir sie ist, den ganzen Schulstoff
zu schaffen. Deshalb haben sie oftmals Probleme ein Abitur, eine Berufsaushildung
oder ein Studium zu schaffen und haben es somit schwerer eine Arbeit zu finden.
Viele Schulen, Universitaten und Betriebe sind nicht barrierearm genug, so dass die
Behinderten dort nicht arbeiten kdnnen (z. B. haben manche Buiros keinen Fahr-
stuhl, so dass ein Rollstuhlfahrer gar nicht zur Arbeit kommen kénnte, weil er die
Treppen nicht hochkommt). Viele Arbeitgeber trauen sich leider auch nicht mit Be-
hinderten zu arbeiten, weil sie denken, dass Behinderte nicht so gut arbeiten kon-
nen, langsamer arbeiten oder 6fter krank sind. Es gibt auch besondere Schulen und
Firmen, die den Behinderten helfen mit ihrer Behinderung oder Krankheit zurecht
zu kommen und Ihnen dabei helfen ihren Schul-/ Ausbildungsabschluss zu machen.
Das Ziel sollte es sein, dass Behinderte auf ,normale” Schulen gehen kénnen, damit
Nicht-Behinderte merken, dass die meisten Behinderten genauso gut lernen und
arbeiten kdnnen, wie nichtbehinderte Leute.

Antwort 3: Natdrlich missen Menschen mit Behinderungen auch arbeiten.
Aber: Was das Arbeiten betrifft, so geht es hier nicht nur um das Mussen, son-
dern auch um das Durfen bzw. eine Arbeit zu finden, die man trotz der eigenen
Behinderung gut erledigen kann! Es gibt nicht so vielfaltige Jobs flir beeintrach-
tigte (= behinderte) Menschen, was sehr schade ist. Jeder Mensch auf der Welt
sollte eine Arbeit haben. Nicht nur, weil das Arbeiten zum Leben gehért und
dieses interessanter macht, sondern auch, weil man ja seinen Lebensunterhalt
verdienen will und muss. Leider haben viele Menschen mit Behinderungen keine
Arbeit oder arbeiten in sogenannten Behindertenwerkstatten. In diesen Werk-
statten werden die Menschen sehr schlecht bezahlt, aber das ist ein anderes
Thema. Fest steht: Jeder Mensch sollte und muss arbeiten, damit er seinen
Lebensunterhalt verdienen kann, mit anderen Menschen in Kontakt kommt und
mit sich und dem Leben zufrieden ist.

Machen Behinderte gerne Sport? Und wie machen sie das?

Antwort 1: Das kommt ganz auf den Menschen drauf an - genauso wie bei
e Menschen ohne Behinderung. Manche mdgen Sport, manche nicht. Menschen,
die im Rollstuhl sitzen, kénnen z. B. auch Yoga im Sitzen machen. Genauso gibt
es Rollstuhlbasketball oder FuBball. Einfach mal die Paralympics schauen - das
sind die Olympischen Spiele fir Menschen mit Behinderungen.
Antwort 2: Es gibt flr viele Menschen mit Behinderungen auch vielfaltige
Mdglichkeiten, um sich sportlich zu betatigen. Klar ist auch das nicht alle Sport-
arten daflr in Frage kommen. Meist aber in abgewandelter Art und Weise und
es hangt auch von der Behinderung ab, welcher Sport sich eignet. Nicht zu

gerne Sport?
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vergessen: das eigene Interesse am Sporttreiben. Man denke in diesem Zusam-
menhang nur an die Paralympics. So weit muss man aber nicht gehen. Wichtig
ist nur eines: dass man es mit Freude macht und SpaB3 daran hat.

Wie ist es fiir Schiiler mit Behinderung an einer normalen Schule?

Antwort 1: Die meisten Schiler haben verstandnisvoll reagiert. Manche wa-
ren aber auch unsicher, was zu tun ist, und einige der Jungs haben mich auch
manchmal nachgeafft. (Epileptikerin)

Antwort 2: Ich bin sehr extrem gemobbt worden aufgrund der Gewichtszu-
nahme durch die Medikamente. Und dadurch war der Kreis derjenigen, die Ver-
standnis gezeigt haben, leider sehr klein. (Rheuma)

Antwort 3: Das gemeinsame Aufwachsen ist sehr wichtig. Zum einen flr mich,
um in der normalen Welt anzukommen und mich auch so einzurichten, dass
ich normal zurechtkomme. Aber auch fir die Menschen um mich herum: Um
das Bild zu andern. Eine Klassenkameradin von friher macht jetzt zum Beispiel
ein Lehramtstudium. Sie hat einen ganz anderen Zugang zu Menschen mit
Behinderung. Wenn sie spater Menschen inklusiv beschulen wird, weil3 sie: Das
kann auch gut gehen. Das ist vielleicht auch richtig cool, ein normales Mitein-
ander und kein Riesending. Man muss vielleicht ein paar Dinge beachten, wo
man sagt: Man ruckelt sich ein. Man hilft bei ein paar Sachen, bereitet ein paar
Sachen vor. Ich habe in der Schule digital mitgeschrieben und digitale Unter-
lagen bekommen, was natdlrlich sehr hilft. Aber ansonsten ist es ganz normal.
Eigentlich ist es so, dass man sich als Schuler mit Behinderung in inklusiven
Klassen gar nicht alleine flhlt, weil die Behinderung total untergeht mit der
Zeit. Wenn man sich mehr kennenlernt, wird der Fakt, dass man behindert ist,
vollig nebensachlich. Es kommt vielmehr auf den Charakter an oder darauf, wie
man in der Klasse agiert. Menschen, die nicht inklusiv beschult wurden, fhlen
sich oftmals eher allein, weil sie weniger Kontakt und den normalen Austausch
zu nicht behinderten Menschen haben. Aber es kommt drauf an, wer sich wo
wohler fhlt. (Sehbehinderung)

Wird man als Behinderter ausgeschlossen, gehanselt oder beleidigt?
Antwort 1: Ja, das kommt leider immer wieder vor. Das liegt z. B. daran, dass wir
Menschen unsicher werden, sobald wir mit etwas Unbekannten umgehen mus-
sen. Dies trifft aber nicht nur auf Menschen mit Behinderungen zu! AuBerdem
finden solch unschéne Dinge auch unter den Menschen mit Behinderungen statt.
Da hilft nur aufeinander zuzugehen, ins Gesprach zu kommen und einander bes-
ser kennenzulernen - die Sorgen und die Freuden des anderen zu verstehen.
Antwort 2: Leider bin ich durch meine Behinderung von manchen Aktivitaten
ausgeschlossen. Ich darf weder Fahrrad noch Auto fahren und gewisse Sportar-
ten sind fur mich nicht machbar. Wenn meine Freunde z. B. eine Fahrrad-Tour
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machen, kann ich leider nicht daran teilnehmen. Auch wenn meine Freunde
mich nicht ausschlieBen wollen, gibt es leider Grenzen, mit denen ich mich ab-
finden/arrangieren muss. Auch bestimmte Berufe werde ich nie machen kén-
nen. Als Kind wollte ich z. B. Feuerwehrmann werden, aber das ist leider nicht
mdglich. Mit Mobbing hatte ich glucklicherweise keine Probleme, aber ich kenne
viele Betroffene, die aufgrund ihrer Behinderung extrem gemobbt wurden.
Teilweise war es so schlimm, dass diese Personen sogar die Schule oder den Job
wechseln mussten, weil die Mobbing-Vorfdlle zu krass waren. Von Beleidigungen
bis hin zu kdrperlichen Angriffen, habe ich alles schon gehért. Auch Behinderte
mobben sich manchmal untereinander z. B. in (Berufs-)Férderschulen, Werk-
statten oder Internaten, in denen ausschlieBlich behinderte Menschen lernen,
arbeiten und leben. Die eigentliche Behinderung spielt dabei keine Rolle. Belei-
digungen sind ein interessantes Thema. Ich werde eigentlich nie direkt wegen
meiner Behinderung beleidigt, sondern immer nur fir die Folgen. Niemand
kommt zu mir und sagt: ,Du bist doof, weil du blind bist”, sondern beleidigt
mich, wenn ich z. B. auf dem FuBweg mit ihm zusammenstoBe: ,,Bist du blind
oder was?! Pass doch auf wo du hinlaufst!”.

Antwort 3: Ich bin blind. Das ist meine Behinderung. Ich habe seit meiner Er-
blindung eigentlich nicht die Erfahrung gemacht, dass ich ausgeschlossen, ge-
hanselt oder beleidigt wurde. Naja, zumindest in meinem Umfeld nicht. Es kam
namlich auch schonmal vor, dass mir irgendeine Person in der FuBgangerzone
sagte, dass blinde Menschen in ein Heim gehdren oder dass Behinderte wegge-
sperrt werden sollten, weil sie keine vollwertigen Menschen seien. Personen, die
sowas sagen, halte ich allerdings flir dumm und nehme sie deshalb nicht ernst.
Also fihle ich mich auch nicht beleidigt. Vielmehr habe ich Mitleid mit solchen
Leuten, da sie ganz offensichtlich nicht begriffen haben, dass niemand vor
einer Schwerbehinderung - sei es durch einen Autounfall, eine Erberkrankung
oder durch Alterserscheinungen -

sicher sein kann.



